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 Гр.№1 Гр.№2 Гр. №3 Гр№4 Гр№5 Гр№6 Гр№7 Гр№8 Гр№9 Гр№10 

- в 1 

пол. 
20 50 90 40 90 50 40 30 50 20 

В 2 

пол. 
0 25    25   25  

всег

о 
1ч40мин 6ч 15мин 7ч.30мин 3ч 20мин 7ч.30мин 6ч 15мин 3ч40мин 3ч40мин 6ч 15мин 3ч20мин 

 10 14 15 10 15 14 10 10 14 10 
Примечание               * – лечение с 8.55-9.45  - средняя специализированная группа 2  

                                   **– лечение с 10.00-11.00 – старшая специализированная   группа №3 

                                 ***- лечение с 15.20  – 16.15 – подготовительная специализированная группа №4 

                                                         

1. Чтение художественной   литературы   в группах  проводятся   ежедневно. 

2. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей  группе  - 30 минут 

-   средней   группе  - 40 минут, 

-  в старшей  группе - 50 минут 

-  в подготовительной группе –  90 мин 

3. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки 

4. Физическая  культура на  открытом  воздухе - прогулка с  повышенной  двигательной  активностью)   

проводится с  учетом  погодных  условий,   длительность занятий составляет: 

-в  старших  группах   - не более 25 минут; 

-в  подготовительной к  школе группе   - не более 30 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


